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Objetivos
1. Reflexionar en familia respecto de la situación de
“cuarentena” que estamos viviendo por causa del
COVID-19, considerando compartir información
adecuada para los niños y niñas.

2. Compartir emociones que los integrantes de la familia
sienten al estar en situación de cuarentena.

3. Conocer acciones que promueven la sana Convivencia
Familiar.

4. Crear el escudo protector de la familia para enfrentar la
situación de cuarentena.



Primera	Parte:	Conversar	en	Familia	



Conversar	en	familia	
Pueden	surgir	dudas	entre	los	niños	como:

• Pero	si	las	vacaciones	habían	terminado…
¿Por	qué	estamos	en	casa?

• y…	¿Qué	pasó	con	las	clases?,

• ¿Qué	pasó	con	los	compañeros?,	

• ¿Están	igual	que	nosotros?



Conversar	en	familia	
Y	¿en	el	mundo?

¿Está	pasando	 lo	mismo?

Al	parecer	todo	esto	dura	un	tiempo,	hay	países	
que	ya	se	están	recuperando	y	poco	a	poco	las	

cosas	están	volviendo	a	la	normalidad…



Conversar	en	familia	

HAY	QUE	TENER	PACIENCIA!!!

Pero,	cómo	si	nunca	habíamos	tenido	
que	pasar	encerrados	todo	el	día,	es	
todo	demasiado	raro,	a	veces	no	sabemos	
ni	qué	hacer…	

Todo	esto	tiene	cosas	buenas	y	otras	no	tan	buenas

¿Qué	será	lo	bueno?



Conversar	en	familia	
Pero	qué	es	esto	del	corona	virus??

¿Cómo	te	lo	imaginas?

Dibujemos,	cada	uno	
dibuja	su	propio	corona	
virus	y	lo	comparten	en	familia

A	dibujar…



Leamos	o	veamos	el	cuento
Mamá	o	papá	lee	el	cuento:	

“Escudo	Protector	contra	el	
Rey	Virus”

Compartiendo	con	el	niño/a	
las	imágenes	que		en	él	
aparecen.
• Todos	comentan,	utilizando	las	preguntas	de	la	guía.



Segunda	Parte:	Trabajo	en	Familia	



Conversar	en	familia	
• Estar	así	también	ha	provocado	que	nuestras	emociones	estén	un	

poco	revueltas…

• ¿Cuáles	has	sentido?

• En	esta	parte	complemente	el	trabajo	con	la	guía.



Conversar	en	familia	

• ¿Y	cómo	te	pones	cuando	sientes	esa	
emoción?

• ¿Cuánto	te	dura?

• ¿Cómo	se	te	pasa?

• En	esta	parte	complemente	el	trabajo	con	la	guía.



Tercera	Parte:	Trabajo	en	Familia	



Conversar	en	familia	
Para	saber	qué	hacer	con	ellas,	juguemos	un	ratito…

• En	esta	parte	siga	las	instrucciones	de	la	guía.



Cuarta	Parte:	Trabajo	en	Familia	



Conversar	en	familia	

• Y	ahora	tenemos	que	
idear	un	plan	para	
cuidarnos,	 del	corona	
virus	y	cuidar	nuestras	
emociones.

• Igual	que	en	cuento,	 te	
acuerdas???



Conversar	en	familia	
• Qué	te	parece	crear	un	
escudo	protector??

• Uno	que	nos	proteja	
del	corona	virus	y	
también	de	lo	que	nos	
provocan	algunas	
emociones	 cuando	se	
ponen	cargantes…	

• En	esta	parte	siga	las	instrucciones	de	la	guía.



Conversar	en	familia	
• Qué	te	parece	crear	un	
escudo	protector??

• Uno	que	nos	proteja	
del	corona	virus	y	
también	de	lo	que	nos	
provocan	algunas	
emociones	cuando	se	
ponen	cargantes…	

• En	esta	parte	siga	las	instrucciones	de	la	guía.



Conversar	en	familia	
Para	esto	usen	el	siguiente	esquema	que	aparece	en	la	guía,	
pueden	decorar	el	escudo	y	agregar	las	acciones	que	los	
protegerán	del	corona	virus	y	de	la	invasión	de	emociones

• En	esta	parte	siga	las	instrucciones	de	la	guía.



Conversar	en	familia	
• ¿Te	gustó	conversar	en	
familia?

• ¿Qué	fue	lo	que	más	
te	gustó?

• ¿Qué	fue	lo	que	más	
les	gustó	a	los	demás	
integrantes	de	tu	
familia?



Hasta	la	próxima!!

Fin


